alli

La ciencia de alli® (orlistat 60 mg)

allies el primer y Unico medicamento para la pérdida de peso de venta sin receta que recibe
una autorizacion de la Comision Europea para su comercializacién en la UE.

éComo funciona alli?

alli impide la absorcién de aproximadamente el 25 por ciento de las grasas consumidas, evitando que
se acumulen y ayudando asi a perder mas peso que sélo con dieta.!

El ingrediente activo de alli, orlistat, acta en el sistema digestivo uniéndose a las enzimas que
descomponen las grasas de los alimentos, evitando que las enzimas conviertan dichas grasas a una
forma que puede ser absorbida por el cuerpo. Como la grasa no digerida no puede absorberse, ésta
simplemente sale del cuerpo a través de las heces. Por tanto, es importante adoptar una dieta baja en

grasas. El modo de accidn es el siguiente:

1. Las moléculas de grasa entran en el sistema digestivo
a través de los alimentos ingeridos.

Grasa

'\ 2. Las enzimas del sistema digestivo descomponen las
enzyme grasas para que éstas puedan ser absorbidas al cuerpo.
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Enzima
3. alli bloquea algunas de las enzimas e impide que
aproximadamente una cuarta parte de las grasas se
descompongan y sean absorbidas. Las grasas no
absorbidas salen del cuerpo de forma natural.

Grasa




£Qué eficacia tiene alli?

alli es eficaz - ayuda a perder un 50 por ciento mas de peso que sélo con dieta.? Por ejemplo, si se
perdiesen 2 kg solamente haciendo dieta, el uso de alli permite perder 1 kg adicional.

Los estudios clinicos confirman la capacidad de alli para ayudar a las personas a lograr una pérdida de
peso significativa (5 por ciento) cuando se utiliza conjuntamente con una dieta baja en calorias y

1,2
grasas.”

Las investigaciones han demostrado que una pérdida de peso de entre el 5 y el 10 por ciento puede
producir beneficios importantes para la salud, incluyendo mejoras en los factores de riesgo
cardiovascular.?>

Los estudios clinicos han demostrado que alli tiene mas del 80 por ciento de la eficacia de orlistat
120 mg *® con la mitad de la dosis, y con un perfil de efectos secundarios mas favorable® Orlistat 120
mg lleva en el mercado como producto con receta mas de 10 afios.

Mas del 80% de la eficacia de Xenical (orlistat 120 mg) con la mitad de la dosis

over 80% of the efficacy of Xenical

(orlistat 120 mg) at half the dose
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aleatorizados controlados mediante placebo>*®

Placebo
Orlistat 60 mg 3 veces al dia
Orlistat 120 mg 3 veces al dia

Efectos del tratamiento relacionados con la dieta

Aproximadamente la mitad de las personas que toman alli experimentan efectos del tratamiento
relacionados con la dieta, pero éstos son generalmente controlables si se sigue una dieta baja en
grasas. Dichos efectos, como puede ser la necesidad urgente de ir al bafio, se deben principalmente a
la comida, y las probabilidades de tener problemas se reducen extraordinariamente si se respetan los
niveles de grasa recomendados en las comidas. En un “estudio del mundo real” sobre el uso de alli,
menos del 9 por ciento de los pacientes dejaron de tomar orlistat 60 mg debido a los efectos del
tratamiento relacionados con la dieta durante tres meses de tratamiento.’




Seguridad

Orlistat se encuentra disponible para el tratamiento del sobrepeso y la obesidad desde 1998. El perfil
de seguridad y eficacia de orlistat esta perfectamente documentado y se ha establecido a través de
datos recogidos en mas de 100 estudios clinicos.®

Orlistat se ha utilizado en mas de 30 millones de pacientes a nivel mundial.® Mas de 100 estudios
clinicos han establecido el perfil de seguridad y eficacia de orlistat, con datos recogidos de mas de
30.000 pacientes.®

Orlistat actGia localmente en el sistema digestivo y no sobre el corazdn o el cerebro.°
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